
 
 

 

日期： 2016 年 8 月 27 日（星期六） 

時間： 下午 2 時至 3 時 30 分 

地點： 伊利沙伯醫院 D 座地下多用途室  

對象： 向日葵互協會會員及家屬 

費用： 全免 

名額： 80 人（額滿即止） 

開始報名日期：2016 年 6 月 28 日（星期二） 

報名辦法：請親臨黃大仙癌協服務中心辦理手續，或致電 3656 0838 報名 

報名時間： 

星期一至星期四 (上午 10:00 至下午 1:00) 及 (下午 2:00 至 5:00) 

星期三(晚上 7:00 至 9:00)、星期六(上午 10:00 至下午 1:00)(公眾假期除外) 

 

內 容 講 者 

1. 講解上肢淋巴水腫的症狀、成因及處理方法。 

2. 講解簡單運動，改善上肢淋巴水腫的情況。 

（內容包括講解及問答） 

梁嘉寶小姐 

伊利沙伯醫院  

物理治療部  

高級物理治療師 
 

伊利沙伯醫院 
癌症病人資源中心 
向日葵互協會    合辦     黃大仙癌協中心 協辦 
 

 備註：活動前三小時，如天文台宣佈紅色或黑色暴雨、三號或以上颱風

訊號，講座將取消，不作另行通知。 

 

資助機構 

向日葵互協會 




